
 
 

РЕГЛАМЕНТ  

про проведення відкритого Кубка міста та Кубка Федерації  легкої атлетики  

 Івано-Франківської області серед  команд ДЮСШ та СДЮШОР 

 

І. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ. 

Кубок міста та федерації легкої атлетики області проводиться з метою популяризації та 

пропаганди  легкої атлетики в області, як важливого засобу виховання.  

Основними завданнями є: 

- підвищення якості і ефективності роботи спортивних осередків; 

- підготовка спортивного резерву; 

- виявлення та відбір кращих спортсменів області до складу збірних команд для 

участі у Всеукраїнських змаганнях. 

 

ІІ. ДАТА,МІСЦЕ ТА ПОРЯДОК ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ. 

Кубока міста та Кубка федерації легкої атлетики області проводиться 14 квітня 2016 

року на стадіоні ОДЮСШ «Юність», який знаходиться за адресою: м. Івано-Франківськ, 

вул. Шухевичів  21. 

Приїзд команд – 14 квітня 2016 року, до 10.00 год. . Комісія з допуску учасників працює 

14  квітня 2016 року з 09.00 до 11.00  в ОДЮСШ.  

Заявки на участь у кубку області  приймаються за електронну адресу mateshko.v@ukr.net, 

tvlashin@ukr.net     тел. факс - 03422-2-50-79 до 13.04.2016 року.  

Інформаційний  сайт ФЛАО – www.flao.at.ua 

 

Представник команди повинен подати наступні документи:  

- заявку, заповнену за визначеною формою (окремо для юнаків та дівчат); 

- документи, що підтверджують осіб учасників; 

- відомість про сплату членських внесків за 2016 рік,  членські квитки спортивної 

організації. 

Загальне керівництво та контроль за проведенням змагань покладається на ФЛАО. 

Безпосередній контроль за підготовкою та проведенням змагань покладається на ГСК, яку 

очолює керівник змагань – Дзундза Ю.М. 

 

ІІІ. УЧАСНИКИ ЗМАГАНЬ. 

Змагання особисто-командні. В змаганнях приймають участь юнаки та дівчата 1999 

року народження та молодші ДЮСШ і СДЮШОР  області.  

Склад команди 12 чоловік, 1 тренер, 1 представник, 1 суддя змагань, всього 15 чоловік. 

Кожен учасник має право приймати участь у двох видах програми і естафеті. 

 

ІV. УМОВИ ПРИЙОМУ УЧАСНИКІВ І СУДДІВ. 

Матеріальне забезпечення заходу здійснюють: 

- департамент молодіжної політики та спорту  спільно з федерацією  легкої атлетики 

несе витрати за підготовку та проведення змагань, витрати на оренду спортивної 

бази, а також оплату суддівства, обслуговуючого персоналу, придбання грамот, 

медалей та кубків, озвучення заходу; 
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- спортивні організації, які відряджають команду на змагання несуть витрати за 

відрядження учасників, тренерів та  представників (проїзд, харчування та 

проживання). 

 

V. ПРОГРАМА ЗМАГАНЬ. 

 

ДІВЧАТА - 100м, 400м, 800м,1500м,с/х 3000м, стрибки у висоту, потрійний стрибок, 

штовхання ядра (3 кг ), метання молоту(3 кг), метання спису (500гр.), стрибки у довжину, 

метання диску (1кг). 

 

ЮНАКИ - 100м, 400м, 800м,1500м, с/х 3000м, стрибки у висоту, потрійний стрибок, 

штовхання ядра (5кг), метання молоту(5кг), метання спису(700гр.), стрибки у довжину, 

метання диску (1.5кг). 

 

VІ. СИСТЕМА ЗАЛІКУ ТА ВИЗНАЧЕННЯ ПРЕМОЖЦІВ. 

Особиста першість у кожному виді програми визначається згідно правил змагань. 

Командна першість визначається : в  залік командної першості входить 10 кращих 

результатів та  дві естафети ( юнаки + дівчата, разом 12 результатів), незалежно від статі.   

Командна першість визначається за найбільшою сумою очок при умові виконання І 

юнацького розряду.  

 Очки нараховуються згідно поданої таблиці:  

1м -30 очок 

2м – 26 очка 

3м – 22 очок 

4м – 18 очок 

5м – 16 очок 

6м – 14 очок 

7м – 12 очок 

8м – 10 очок 

9м – 8 очок 

10м – 6 очок 

11м – 4 очка 

12м – 2 очка 

Додаткові очки – МС -20, КМС -15, І р. – 10, ІІр. – 5 очок.  

 

 

 

VІІ. НАГОРОДЖЕННЯ. 

Спортсмени, які посіли І, ІІ,ІІІ  місця нагороджуються медалями та грамотами; 

Команди, які посіли І-е, ІІ-е, ІІІ-є місця, нагороджуються грамотами та кубками. 

 

VІІІ. ЗАЯВКИ ТА ТЕРМІНИ ЇХ ПОДАЧІ. 

Спортивні організації, які відряджають команди на змагання, повинні за 10 днів 

підтвердити участь у змаганнях та надіслати іменну заявку. Не пізніше, як за 1 годину до 

початку, представник проходить комісію з допуску учасників. 

 

Дане положення є офіційним запрошенням легкоатлетів та команд на змагання. 

 


