JymHuki-31pyit - KypopTHa MicleBicTh, po3MilieHa Ha Bucoti 550 M Hag p. M., Ha Mexi
CronoBux 1 buctmmipkux rip, Mo0IM3y MOIBCHKO-YECHKOTO KOPIOHY. MIKpOKIIMAaT CTBOPIOIOTH
JCOBI MacWBH, IO OTOYYIOTh KypopT. JIiKyBaibHI YMHHUKHU PETIOHY: JKEpena BYTJICKUCIIUX,
JTYXKHHUX 1 3aJTi3UCTHX MIiHEPAJBbHUX BOJ 3 BEIMKAM BMICTOM JIBOOKHCY BYIJICHIO, & TaKOX
mikyBanmbHI rpsa3i.  Ha Teputopil KypopTy 3HaxOIsTbhCcs TEHICHI KOPTH, BIAKpUTHIA OaceiiH,
0ackeTOOJIbHI 1 BOJICHOONbHI MalIaHYMKH 3 achaibTOBUM MOKPUTTAM. HaBkoyio Kypopty GaraTto
MO3HAYEHHUX TYPUCTUYHUX Tpac - caMHMi LIKaBHM MapumipyT Beae 3 mepeBany CnaneHoOro Ha
BepmmHy Mapiss CHexxHa. [1{opiuHO B cepriHi TYT MpOoXoauTh MikHapoaHui (ecTUBAIL MY3UKH
[lomena 3a yyacTio BUJATHHUX MiaHicTiB. KoMImo3uTop BUKOHYBaB TyT ¢BO1 TBOpH B 1826 p. mij 4ac
nikyBaHHs. JlikyBanbHUN mpodiab: 3aXBOPIOBAaHHS OpPraHiB JWXaHHS, CHCTEMH TpPAaBJICHHS,
TIHEKOJIOT1uHi 3axBoproBaHHs. CKIIagaeTbes 3 4 CAHATOPHO-KYPOPTHHX 3aKJIAJiB PO3PAXOBAHKUX HA
235 Mmicus.

PoszramyBanns. 3Haxoauthesi B HWxHBOCUIE3bKOMY BOEBOACTBI. Bigcranp mo Ceigaumi 82,5 kM,
BigcTane 1o Onosne 129 kM, 1o PubHika 222 kM.

Typucrnuna ingopmanis

Bystrzyca Ktodzka, ul. Rycerska 20, Tei.
8113707, 8113731

Bypo kypopTHHX mocJyx

ul. Zdrojowa 10a, Ten. 8139051
Kypoprhi 3aknaau i canaropii
FORTUNA, ul.Wolna 2, ten. 8139011
DABROWKA, ul. Wolna 4, ten. 8139075
MIESZKO, ul. Zdrojowa 8, Ten. 8139032
ONDRASZEK, ul. Zdrojowa 10a,

ten. 8139051

Toteni

SILESIA, ul. Dtugopole Dolne 44,
ten./dakc 8139257

IHancionaTn

LESNY DOM, ul. Le$na 1 5, ten. 8139094

LleHTpH BiAIOYMHKY

BARBARA, ul. Le$na 10, ten. 8139034
MACKOWICE, ul. Zdrojowa 24,

Ten. 8139261

SOSW, ul. Zdrojowa 11, Ten. 8139169
ZBYSZKO, ul. Kosciuszki 9, Ten. 8139033
ArporypucTH4Hi OyIMHKH

Stanistaw Gadzinski, Dtugopole Dolne 38a,
teln. 8139026

Dagmara Jania, Dtugopole Dolne 33,

ten. 8111 567

Maria Jasnikowska, ul. Ogrodowa 16,

ten. 8139199

Halina Krzgstek, ul. Sadowa 4, Ten. 8139162
Stanistawa Mikotajczak, Idzikow,

ten. 8136043

Ryszard Szczepanski, Ponikwa 36,

ten. 8139235




Kypopt Ionsgnina-3apyii po3minienuit Ha 6epesi piku buctmmna [ymnainka Ha Bucoti 380-410
M HaJ p. M., oins migabIokst CyneriB, B HIKHBOCII€3bKOMY BOEBOICTBI Ha BiICTaHi 73 KM Bij MicTa
CBimHUIIS.

JlikyBanibHUii Tpodidb KypopTy - 3aXBOPIOBAHHSA CEpLEBO-CYAMHHOI CHCTEMH, CHUCTEMHU
tpasieHHs. JlikyBaibHi pecypcu-minepanbHi Boau (0,09-0,27%), kapOoHATHO-KaJIbIIi€BI BOIH.

[IpoTsiroM poky TyT BifOyBa€eThCs IiJIa HU3bKa PI3HOMAHITHUX 3aX0JiB. BIITKY TyT MpoXoIuTh
Mixnapoguuii Typuip IlaxictiB mam'sti AxiOum PyOinmTeiina, BinOyBaeTbes (ecTuBaib
mobutenbekix kiHodginpMoB POL-8, MixkHapoaHa KypopTHO-TYpUCTHYHA spMapka.. B [lonsHui
nie Kypoptuuii teatp im. M. LIBikmiHCKOW 1 KiHOTearp. YCHIXOM y MeJIOMaHiB KOPUCTYETbCS
KOHIIEPTH KaMepHOH i opraHHOi My3HKH B KOHLEPTHOM 3aii. BapTo BiaBinatu lesyinpkuii 6ymunok
XVII cr., 3aBox XymoOXHBOTO cKia, Myseil wmiccii oruiB-ceprancianmiB. s moOurenis
AKTUBHOTO BIJIIMTOYMHKY Ha TEPHUTOPii KypopTy AiIOTh TYPHCTHYHI MapumipyTu Ha Bnenani ckeni, y

Cronoi i BucTmrinki ropu, B CKellbHI 3aKa3HUKY IeNuHbIA. «Tonenickay mia 3eneHuemM.

Typucruuna indpopmanis

ul. Zdrojowa 13, Ten. 8681301

Bypo kypopTHUX moc/Iyr

ul. Parkowa 4, ten. 8680370-1

KypoprHi 3akinagu Ta canaropii

CARMEN, ul. Ogrodowa 3, Ten. 8690281
KORAB, ul. Kryniczna 5/7, ren. 8681675
LESNY LUDEK, ul. Dgbowa 14, Ten. 8681 553
SEKURA, Al. R6z 11, tel./fax 8681732
SZAROTKA, ul. Kryniczna 1, Ten. 8681675
WIELKAPIENIAWA, ul. Parkowa 4,

tel. 8680208

ZAMECZEK, ul. Konopnickiej 1, ren. 8680215
ZDROWIE, ul. Konopnickiej 2, Ten. 8680209
Toreui

SANA, ul. Gorska 2, tel./fax 8690009

POLONIA ,ul.Wojska Polskiego 4,1en.86815000

OSIR, ul. Sportowa 7, ten. 8681210

ITancionaTu

KAPITAN, ul. Goérska 22, Ten. 8681021
MALGOSIA, ul. Krasinskiego 10, Ten. 8681020
MIRANDA, ul. Mariaiiska 17, Ten. 8681764
CICHY KACIK, ul. Zeromskiego 26,

ten. 8681078

GORALKA, ul. Kryniczna 2, Ten. 8681432
JANTAR, ul. Jadminowa 4, Ten. 8682625
JULIA, ul.Boczna 8, Ten. 8681624

LleHTpH BiAIOYMHKY

ZNP, ul. Ogrodowa 6, Ten. 8681 592
STORCZYK FWP, ul. Chrobrego 3,

ten. 8681318

SYRENAFWP, ul. Piastowska 4, tern. 86815103
SWIT FWP, ul. Kamienna 1, Tex. 8681226
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Hemine-3apyii - 3apaBHUII po3MilieHa Ha BUCOTI 350 M Haj p. M., B €JIEHETYPChKil YJIOTOBHHI,
Oinst migHDAOKA Tip Kpkonome. JlikyBanbHHNA TPOQ1Ib - 3aXBOPIOBAHHS OTMIOPHO-PYXOBOTO anapary i
peBMaTH3M, OYHI 3aXBOPIOBAHHS, 3aXBOPIOBAHHS CEPLEBO-CYAMHHOI CUCTEMU Y IITeH, 3amajeHHs
cyrno0iB. IIpuponHi nikyBanbHi pecypcu: propucti Tepmanbhi Boau (21-62°C), nikyBanbHi Tps3i.
[IpoTsiroM poky B Mexax KypopTy BinOyBaroTbes (dectuBaiti: BimeHcbkoi My3uku B KypopTHOMY
Tearpi, €NEHETypCbKHIl BepeceHb, MikKHapoaHMN (ecTuBaNb BYIWYHUX TearpiB, (ecTuBasb
MOJIbCHKOI Ta €BPOMEHChKOI My3UKH. DYHKITIOHYIOTh JBa KPUTUX 1 TpHU BIAKpUTHX Oacerinm, 17
TEHICHUX KOPTiB, IIKOJIA BEPXOBOi I3[M, TIPCHKOJMKHI BUTSATU B CYCIJHIX HACEJIEHUX ITyHKTax
Kapmau, Hxmsipebka-ITopem6a, JI3iBinnyBe.

JlikyBanbHi 3aKkmagy. 13 KypopTHHX 3aKiajiB i caHaTopiiB Ha 952 Micis.

PoszramyBanns. 3HaxomuThecs B HmkHBOCUIE3bKOMY BO€BOACTBI. Binmcrans 1m0 Ceimnuii 72,4,
Pu6nika-288, Omose-197 kM.

Typucrnuna ingopmanis

P1. Piastowski 36, Ten. 7558844 I'oTeni

Biopo KypopTHHX nocayr BARON, ul.Grodzka 4, Ten. 7523351

PI. Piastowski 38, Ten. 6426555, 7551003 CIEPLICE, ul.Cervi 11, Ten. 7551041
Kypoprhi 3aknanu i canaropii EUROPA, ul. 1 Maja 16/18, Ten. 7647231
AGAT, ul.Cervi 14, Ten. 7552064 JELENIAGORA, ul. Sudecka 63,

DOM ZDROJOWY, PI. Piastowski 38, Ten. 7646481

Ten. 7551003 SUDETY ul. Krakowska 20, Ten. 7646866
EDWARD, ParkZdrojowy, Ten. 7551003 KROLOWA MARYSIENKA, PI. Piastowski
koM. 400 26, Ten. 7551453

JAS, ul. Le$nicza 4, Ten. 7551003 SIGON, ul. Zamojskiego 3, ten. 7550222
LALKA, Park Zdrojowy, Ten. 7551003 SPORTOWY, ul. Ztotnicza 12, ten. 7526756
MALGOSIA, ul. Cieplicka 73/75, Iancionarn

ten. 7551781 CIEPLICKA HARENDA, ul. Francuska 2a,
MARYSIENKA, PI. Piastowski 33, Ten. 7552030

ten. 7551003 BARTEK, ul. Bartka Zwyciezcy 10,

NYSA, ul. Lesnicza 4, Ten. 7551003 Ten. 7525746

POLONIA, ul.Cervi 2/4, ten. 7551003
STARYZDROJ, ul. Lesmicza 4, tex. 7551003
STOCZNIOWIEC, ul. Jagiellonska 2, ten. 7551003




KynoBa-3apyii - KypopTHa MicueBicTh, po3MinieHa B Kiozacekiit nonuni Ha Bucoti 390-400 M Haz
p. M., Ot migHDIOKS CronoBux rip. KimiMar y 1iiii MICIIEBOCTI M'SKWM, MOMIpHHUH, TipCHKUH.
Knimatnyni 0co0IMBOCTI KypOpTy MarOTh MO3UTHBHUN BIIMB Ha KPOBOOOIT, TUXaHHS 1 TPaBJICHHH,
(GyHKIIOHYBaHHSI M'sI30BO1 1 HEpBOBOi cucTeM. J[epena MiHEpadbHUX BOJ BHUKOPHUCTOBYIOTH Y
JiKyBambHUX HUIAX 3 1636 p. Ilepii HayKOBi AOCHIHKEHHS MiHEpaJIbHUX BOJ IoYainuch B 1787 p. Y
1921 p. kiabKicTh BigmouuBaroumx ctaHoBwia 12 000. JlikyBaapHa 6a3a KypopTy CKIAIAETHCS 3
TPbOX KYPOPTHHUX JiKapeHb, AUTAYOI racTpPOJOTiYHOI KYypOPTHOI JKapHi Ta JIBOX CaHATOPIiB.
[opiuro TyT mpoxoauTh MiKHapoaHUi (ecThBaIb MY3WKH MOHIOIIKO, BHUKOHYIOTHCS HOTO
COJIbHI TBOPH, OMEpH, OpKecTpoBi TBOpHU. JIiKyBanpbHHI NMpo(dijab: y TOPOCIUX - 3aXBOPIOBAHHS
CEPIICBO-CYJAMHHOT CHCTEMH, BHYTPINIHBOI CEKpellli 1 0OMiHYy PEYOBHH; y JITEH - 3aXBOPIOBAHHS
OpTraHiB TPaBJICHHS.

Typusm 1 criopt. Biakputuii 6aceifH,CIOPTUBHUN MalJaHYMK, IIEHTP BEPXOBOI 131U, TEHICHI
KOPTH.

KymoBa — 1ikaBe wmicie sl eKCKypcii, Hampukian, Ha Bepmuny Llemunen (919 M) 13
3aIlOBIIHUKOM MPHUPOJIH 1 (HaHTACTUYHUMHU CKEIbHUMHE (HhopMamH.

PoszramryBanns. 3Haxomuthes B HukHbOCUIE3bKOMY BO€BOACTBI. Bincrans g0 Ceimnuii 96.8,

Pubnika-236,0m01€e-144 xm.

Typucruuna indpopmanis

ul. Zdrojowa 44, Ten. 8661387

B1opo KypopTHHX mOCayr

ul. Zdrojowa 41, Ten. 8661313

Kypoprhi 3aknanu i canaropii

JAGUSIA, ul. Stoneczna 17, ten. 8661733
KOGA, ul. Warszawska 6, Ten. 8661290
POLONIA, ul. Moniuszki 2, Ten. 86661034
USTRONIE, ul. Warszawska 6a,

Ten. 8661290

ZACISZE, ul. Stowackiego 12, Ten. 8661887
ZAMECZEK, ul. Moniuszki 1, ren. 8661470
Ioreni

KOSMOS, ul.Buczka 16, Ten. 8661511
KROKUS, ul.1 Maja32a, ten. 8661035
RYDZ, ul.Sikorskiego 12, Ten. 8661183
PRIMAVERA, ul. 1 Maja 42a, Ten. 8661689
SZWAJCARKA, ul. Lubelska 6,

Tenr. 8661443

IMancionaTu

AKACIJA, ul. Kombatantoéw 5, Ten. 8662712

BRYGIDA, ul. Sikorskiego 16, Ten. 8661714
BUENOS AIRES, ul. Chopina 5,

Ten. 8663243

DIAMENT, ul. Buczka 7, Ten. 0601 828678
ELISABETH, ul. Buczka 14, ten. 8661511
HAJDUCZEK, ul. 1 Maja 10, Ten. 8661368
HALINA, ul. Wczasowa 4, ten. 8662308
KAPRYS, ul. Sikorskiego 2, Ten. 8661663
LUCYNA, ul.Okrzei 6, Ten. 8661570
MALGOSIA, ul. Mickiewicza 6,

Ten. 8661613

MARYSIENKA, ul. 1 Maja 3, Texn. 8661412
ORION A, ul. Graniczna 2, Ten. 8661256
ORION B, ul. Buczka 2, Ten. 8662869
PARIA, ul. Warszawska 3, Ten. 8661211
RENIA, ul. Sikorskiego 4, ten. 8661 517
SAM-BA, ul. Kombatantow 13,

Teln. 8661389

SANSSOUCI, ul. Buczka 3, Ten. 8661350
SCIALIANO, ul. Sikorskiego 6,

Ten. 8661867

SUDETY, ul. Zdrojowa 32, Ten. 8661223







